Zatacznik nr 6

ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA, DOTYCZACA NOSICIELSTWA
GRONKOWCA ZtOCISTEGO

Jest Pan/Pani* przygotowywany/-a do zabiegu protezoplastyki stawu

w zwigzku z tym lekarz zlecit u Pana/Pani* wymaz z nosa w kierunku nosicielstwa
gronkowca ztocistego (Staphylococcus aureus). Prosze o zapoznanie sie z ponizszg
ulotkag informacyjng, a w razie otrzymania telefonicznej informacji o dodatnim
wyniku badania, zaleca sie wdrozenie dziatan zawartych w punkcie dotyczgcym
eliminacji nosicielstwa.

1. Wymaz z nosa — prébke pobiera pielegniarka przy pomocy wymazéwki, tj.
specjalnej pateczki zakonczonej jatowg watg/bawetng, ktdrg po pobraniu
materiatu umieszcza sie w szczelnie zamykanym jatowym pojemniku. Samo
pobranie wymazu nie jest bolesne, trwa kilka sekund. Wymaz pobierany jest
z przedsionka nosa. Czas oczekiwania na wynik to 48-72 godziny.

2. Nosicielstwo - w mikrobiologii i chorobach zakaznych stan, w ktérym u nosiciela
(cztowieka lub zwierzecia) po przechorowaniu choroby zakaznej lub w wyniku
bezobjawowego zakazenia utrzymuje sie obecnos¢ czynnika zakaznego mimo
braku objawdéw chorobowych.

3. Gronkowiec ztocisty — to bakteria kolonizujgca skére (pachy, pachwiny) i btony

Sluzowe (przedsionki nosa, gardto, odbyt) cztowieka. W populacji ludzkiej
wystepujg nosiciele stali (10 — 30%) oraz okresowi (60 — 80%). Gronkowce moga
wywotywac infekcje skoéry, zakazenia ran pooperacyjnych oraz narzgdow
wewnetrznych.

4. Eliminacja (eradykacja) nosicielstwa gronkowca ztocistego - w przypadku

uzyskania wyniku dodatniego stwierdzajgcego nosicielstwo gronkowca ztocistego
nalezy zastosowac sie do ponizszych informacji:

1) Ciato: Myj skére codziennie przy uzyciu preparatu na bazie chlorhexydyny lub dichlorowodorku
oktenidyny lub poliheksanidyny przez 5 dni. Umyj catg powierzchnie ciata ww. preparatem
(rekomendowany czas kontaktu ze skdrg 1 minuta) pod prysznicem lub w trakcie kapieli w tézku (w
przypadku pacjentéw, ktorzy nie moga wzig¢ prysznica) i doktadnie sptucz po uzyciu. Uzyj
jednorazowej myijki.

2) Wtosy: Umyj wiosy uzywajac preparat na bazie chlorhexydyny lub dichlorowodorku oktenidyny lub
poliheksanidyny dwa razy podczas 5- dniowego leczenia. Mozna nastepnie zastosowac¢ normalny
szampon.

3) Nos: Zaaplikuj matg ilo$¢ zelu do nosa Octenisan*md lub Prontoderm Nasal Gel patyczkiem
z watg do kazdego otworu nosowego dwa razy dziennie przez 5 dni. Zaaplikuj wystarczajacg ilos¢
masci, aby pokry¢ wewnetrzng powierzchnie. Po aplikacji delikatnie $cisnij skrzydetka nosa —
powinno sie poczu¢ smak preparatu na tylnej $cianie gardta 2 minuty lub pdzniej po podaniu. Po
aplikacji umyj rece uzywajgc preparat na bazie 4% chlorhexydyny lub dichlorowodorku oktenidyny
(0,1%) lub poliheksanidyny.

Eradykacja powinna by¢ rozpoczeta 6 — 7 dni przed planowanym przyjeciem do
szpitala.

Dodatkowe zalecenia:

4 Zmieniaj codziennie bielizne poscielowg i reczniki. Zmied pizame codziennie po wzigciu
prysznica/kapieli. Jesli nie ma mozliwosci codziennej zmiany poscieli, nalezy zmieni¢ jg przed
rozpoczeciem eradykacji i ponownie po jej zakonczeniu. Posciel, reczniki i ubrania nalezy prac
w pralce w temperaturze 60 °C.

5) Po kazdym myciu zebdw, a wigc co najmniej 2 x dziennie, nalezy wyptuka¢ usta roztworem
antyseptycznym na bazie dichlorowodorku ocenidyny lub chlorhexydyny lub poliheksanidyny. Jezeli
nosi Pan/Pani* proteze, nalezy jg na krétko wtozy¢ do ww. roztworu.

¢ Jezeli ma Pan/Pani* rane, to nalezy codziennie przemywac jg roztworem antyseptycznym, na
bazie dichlorowodorku ocenidyny lub chlorhexydyny lub poliheksanidyny lub podchlorynu sodu.
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